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TECHNISCHE INFORMATIONEN

PARKETT- UND BODENBELAGS-
VERLEGUNG AUF GEKUHLTEN
ESTRICHKONSTRUKTIONEN (UG 18)

GEKUHLTE FUSSBODENKONSTRUKTIONEN

In Neubauten, vorrangig bei Ein-und Zweifamilienhausern, gehort
die Warmwasserfulbodenheizung mittlerweile ,zum guten Ton".
Auch bei Modernisierung und/oder Renovierung von Altbauten
im gewerblichen, teilweise sogar im industriellen Bereich, werden
immer haufiger FuBbodenheizungssysteme verbaut, was unter
anderem auch durch moderne dinnschichtige FulRbodenhei-
zungssysteme maoglich ist. Neben dinnen Systemen fir die
Renovierung, bei denen die Rohrleitungen mit Ausgleichs- oder
Nivelliermassen ,eingespachtelt” werden, kommen im Neubau
ebenfalls Betonbdden mit Betonkernaktivierung immer haufiger
zum Einsatz dabei werden die Rohrleitungen direkt im Betonkern
verbaut. In Deutschland, Osterreich und der Schweiz werden
geschatzt jahrlich dber 25 Millionen Quadratmeter Fullboden-
heizungen verbaut. Der Anteil an hydraulischen Systemen liegt
dabei bei rund 90 %. Weiteren Schatzungen zufolge sind 80 %
der hydraulischen Systeme in der Lage, neben der Beheizung
auch eine kiihlende Funktion zu bieten. Der genaue Anteil der
zur Flachenkdhlung genutzten Systeme ist jedoch nicht bekannt.

HINWEISPFLICHTEN

Der Parkett- und Bodenleger ist darauf angewiesen, dariber
informiert zu werden, ob eine Flachenkihlung tber den Unter-
grund/Fullboden stattfindet. Hier greift die Hinweispflicht des
Auftraggebers, die auch so in der ,Schnittstellenkoordination
bei Flachenheizungs- und Kihlsystemen" festgehalten wurde:
,Wenn Flachensysteme auch zur Kihlung genutzt werden sollen,
besteht eine Hinweispflicht des Auftraggebers an die betreffen-
den Folgegewerke." Es besteht ebenfalls eine Hinweispflicht
des Auftragnehmers dariber, dem Auftraggeber die Risiken und
Besonderheiten gekihlter FuRbodenkonstruktionen aufzuzeigen.
Dabei ist zu beachten, dass der Auftragnehmer ausschliellich
seinen Hinweispflichten nachkommt und keine planerischen
Tatigkeiten dbernimmt.

KUHLUNG UBER DEN FUSSBODEN - PRO UND CONTRA

In Kombination mit geeigneten Oberbelagen kann eine Flachen-
kihlung tber den Fultboden die Raumlufttemperatur absenken.
Nach Einschatzung von Fachleutenist es in dem Zusammenhang
jedoch besser, von einer ,Raumtemperierung” und nicht von einer
,Raumkihlung” zu sprechen.

Da warme Luft stets nach oben steigt und kalte Luft aufgrund
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ihrer hoheren Dichte in untere Luftschichten absinkt, ist die Fla-
chenkiihlung Uber Decke und Wand der Flachenkihlung Gber
den Untergrund/FulRboden vorzuziehen. Erwarmte Raumluft
steigt nach oben, wird durch Decke und/oder Wand abgekuihlt
und verteilt sich dementsprechend wieder in den unteren Luft-
schichten. Durch diese stetige Zirkulation der Luft erreicht man
eine stetige Kihlung der Raumluft.

Uber temperierte FuRbodenkonstruktionen kénnen zudem nur
geringe Temperaturunterschiede realisiert werden, da hohe Tem-
peraturunterschiede eine Schadigung der Fultbodenkonstruktion,
z.B. durch Taufeuchtebildung, zur Folge haben kdnnen.

ANFORDERUNGEN AN GEKUHLTE
FUSSBODENKONSTRUKTIONEN

1. Der Rohrabstand muss so gering wie moglich gewahlt
werden. Bei zu grolem Rohrabstand herrschen zwischen
den Rohren hohere Temperaturen, sodass die Kihlleistung
allgemein geringer ausfallt.

2. Beim Durchlaufen des Rohres erwarmt sich das Wasser so,
dass eine effektive Kihlung nur bei kurzen Kihlkreislangen
oder hohen Wasserpumpgeschwindigkeiten erzielt werden
kann. Da eine hohere Pumpgeschwindigkeit sowohl 6ko-
logische als auch ckonomische Nachteile nach sich zieht,
empfiehlt es sich, die Effizienz Uber kurze Kihlkreislangen
zu steigern.

3. GroRere Rohrdurchmesser steigern ebenfalls die Effizienz.
Bei gleicher Pumpleistung findet ein geringerer Druckverlust
statt,wodurchbeigroerenRohrdurchmesserneinekonstant
hohere Stromungsgeschwindigkeit erreicht wird.

BeldgemitguterLeitfahigkeitermoglicheneineeffizienteund
schnelle Kiihlung. Der Warmedurchlasswiderstand entspre-
chender Bodenbeldge sollte auf maximal R = 0,15 m2 K/W
begrenzt sein (vgl. Bundesverband Fldchenheizungen und
Flachenkihlungen e.V.).

5. UmdieRegulierung der Futbodenkiihlung zu beschleunigen,
solltedieRohriiberdeckungsogeringwietechnischmachbar
gewahlt werden.

6.  Alle sonst giltigen Normen und Regeln sind zu beachten.

WELCHE RISIKEN ERGEBEN SICH BEI FALSCHER NUTZUNG?
Generell ergeben sich sowohl fir Bodenbelage und Verlegewerk-
stoffe als auch fir den Untergrund verschiedene Risiken, die im
Zweifelsfall irreversible Schaden zur Folge haben kénnen. Folgen
der falschen”Kuhlung tber den FuRboden konnen primar Feuch-
teschaden durch eine zu starke Abkiihlung der Luft sein. Aufgrund
der hdheren Dichte und des Absinkens kalter Luft kann sich bei zu
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starker Kiihlung der Raumluft oberhalb der Fullbodenoberkante
ein sogenanntes Mikroklima bilden. Hier stellt sich eine deutlich
erhohte Luftfeuchte ein, da die Wasseraufnahme und Wasser-
speicherfahigkeit der Luft mit sinkender Temperatur abnehmen.
In Ublicher Hohe aufgestellte Hygrometer bieten dabei folglich
nur eine trigerische Sicherheit. Im schlimmsten Fall resultieren
aus diesem Effekt Taufeuchtebildungen ober- oder unterhalb
der Oberkante des FertigfuRbodens, die auf Dauer nachhaltige
Schaden nach sich ziehen.

Dartber hinaus kann es bei zu starker Kiihlung durch Kondensa-
tion zu einer Taufeuchtebildung an den Kihlleitungen kommen.
Dies begunstigt neben der nachtraglichen Auffeuchtung des Un-
tergrundes und daraus resultierenden Feuchteschaden die Gefahr
der sogenannten ,sekundéaren Ettringitbildung” in zementaren
Mortelsystemen. Dabei entstehen in einer chemischen Reakti-
on, bedingt durch die Taufeuchtebildung an den Grenzflachen
der Rohrleitungen, sehr langkettige Ettringitmolekile, die durch
Volumenzunahme im Zweifelsfall das zementére Mortelsystem
(Estrich/Beton) nicht nur schwéchen, sondern auch ,sprengen”
konnen.

DIE 10 GEBOTE FUR HOLZFUSSBODEN AUF

GEKUHLTEN UNTERGRUNDKONSTRUKTIONEN

Von Prof. Dr. Andreas Rapp wurden im Jahr 2012 die soge-
nannten ,10 Gebote" der FuBbodenkihlung benannt, die immer
noch aktuell sind und Bestand haben. Diese 10 Gebote stellen
die Grundvoraussetzung fir die Nutzung von gekihlten Unter-
grundkonstruktionen mit HolzfulRboden und elastischen/textilen
Bodenbelagen dar:

1. Erst bei Raumtemperaturen (iber 26 °C sollte die Fu3bo-
denkihlung anspringen, darunter sollte sie abschalten bzw.
abgeschaltet bleiben.

2. Die FuBbodenkiihlung sollte insgesamt pro Jahr nicht langer
als 21 Tage arbeiten.

Léngere Phasen als zwei Wochen Fu3bodenkihlung am
Stlick sind generell zu vermeiden. Nach einer ein bis maxi-
mal zwei Wochen langen Kiihiphase muss eine mindestens
zweiwdchige Phase ohne Fulbodenkiihlung folgen. Sofern
mehr Kihlleistung oder ldngere Kihlphasen erforderlich
sind, darf dies nicht tber den FuBboden erfolgen, sondern
dann mussen hierfir separate Klimageréate betrieben werden,
welche die Luft nicht nur kihlen, sondern gleichzeitig auch
entfeuchten.
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3. DieKuhlungistso zu betreiben, dass eine relative Luftfeuchte
unmittelbar an der gekihlten Fulbodenoberfléche von 75 %
aufkeinen Fall, d.h. auch nicht kurzzeitig, (berschritten wird.
Dies kann unter sonst normalen Bedingungen als gegeben
angenommen werden, wenn die Temperaturdifferenz zwi-
schen Raumluft und FuBbodenoberflache weniger als vier
Kelvin betragt.

4. Imnormalen Kiihlbetrieb soll die FuBbodentemperatur wah-
rend einer maximal zweiwdochigen Kihlphase nicht mehr als
2 bis 3 Grad unter der Raumtemperatur liegen.

5. Firdie Uberpriifung der obigen Punkte 3. und 4. bietet sich
ein IR-Thermometer an, mit dem vergleichend die Tempera-
tur des gekuhlten HolzfuBbodens und eines (ungekihlten)
Holztisches oder Holzschrankes gemessen wird. Die Diffe-
renz darf nie mehr als vier Kelvin und sollte nicht mehr als
zwei bis drei Kelvin betragen.

6.  Der Einbau eines Temperatur- und Feuchtedaten-loggers
mit akustischer Warnfunktion in den Fullboden ist empfeh-
lenswert, denn er bietet zusatzliche Sicherheit.

7. Grundsétzlich ist die Oberflachentemperatur bei Fuboden-
heizung unabhangig von der Art des Estrichs und Belags so
gering wie moglich zu halten. Um tberhohte Temperaturen
an Teilflachen zu vermeiden, missen alle zur Verfligung
stehenden Heizflachen und Heizkreise genutzt werden. Ma-
ximal 30 % der Parkettfldche darf durch Teppiche und/oder
Mdbbel mit geringem Bodenabstand (iberdeckt sein.

8 Im Winter mussen Luftbefeuchter betrieben werden, wenn
30 % relative Luftfeuchte flir mehr als eine Woche am Stlick
unterschritten wird. Unabhéangig von diesem Grenzwert ist
es grundsaétzlich empfehlenswert, die relative Luftfeuchte im
Winter durch Luftbefeuchter auf Werte (iber 40 % zu halten.

9. Ein Hygrometer empfiehlt sich fir die Kontrolle und als
Hilfsmittel bei der Schaffung eines gesunden Raumklimas.

10.  Unabhéngig von den oben genannten Punkten ist die Pfle-
geanleitung zu beachten und der Fuboden bestimmungs-
gemal zu nutzen.

FAZIT

Unter Beachtung der 10 Gebote diirfen und kdnnen alle gangigen
Belage, einschliellich Holzfullboden, auf temperierte Untergrund-
konstruktionen vollflachig verklebt werden. Die sinnvolle Regu-
lierung des Kihlsystems, ein fach- und sachgerechter Einbau
der Materialien und Baustoffe sowie eine Uberwachung des
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Betriebes der Fultbodenkiihlung wahrend der Nutzung in Kom-  chen Schutz vor Schaden am Oberbelag, die aus einer zu hohen
bination mit Ermittlung und Bewertung der Groen , Temperatur’, ~ Restfeuchte bzw. einer nachtraglich moglichen Auffeuchtung
,Luftfeuchte” und ,Holzfeuchte” (z.B. unter Zuhilfenahme eines  wie zuvor beschrieben resultieren. Der Einsatz von kompatiblen
Holzfeuchtekalkulators wie dem von Prof. Dr. Rapp (www.faktum.  STAUF Systemkomponenten wie z.B. Spachtelmassen, Parkett-
eu)) sind zusétzlich zu beachten. und Bodenbelagsklebstoffen sowie Produkten aus unserem
Da es sich bei gekihlten Untergrundkonstruktionen um Sonder-  AKZENT Oberflachenprogramm sichert in Kombination mit den
konstruktionen handelt, ist den Hinweispflichten sowohl seitens ~ wasserdampfbremsenden Grundierungen so den Erhalt und die
der Auftragnehmer als auch der Auftraggeber nachzukommen.  Lebensdauer des Bodens dauerhaft.

Die Verwendung von wasserdampfbremsenden Reaktivgrundie-
rungen wie z.B. STAUF WEP 180 oder STAUF VEP 195 ist dabei
zwar nicht zwingend notwendig, bietet jedoch den bestmagli-

Die oben stehenden Angaben entsprechen dem derzeitigen Entwicklungsstand. Sie sind insofern als unverbindlich zu betrachten, als wir keinen Einfluss auf die Verlegung haben
und die Verlegevoraussetzungen ortlich unterschiedlich sind. Anspriiche aus diesen Angaben sind daher ausgeschlossen. Dasselbe gilt auch fir den kostenlos und unverbindlich
zur Verfligung gestellten kaufméannischen und technischen Beratungsdienst. Wir empfehlen daher, ausreichende Eigenversuche durchzufiihren und selbst festzustellen, ob sich das
Erzeugnis flr den vorgesehenen Verwendungszweck eignet. 05/2021
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